
Na návštěvě v podzimním lese  

Co se budeme učit?  

 Povídání s dětmi na téma „v lese“  

o Jaké v něm rostou stromy/keře/plody?  

o Jaký je rozdíl mezi jehličnatým/listnatým stromem?  

o Jaké mohou být lesy? Jenom jehličnaté/listnaté/smíšené?  

o Co všechno můžeme sbírat na podzim v lese?  

o Jaká zde žijí zvířata? Proč na podzim sbíráme kaštany?  

 Zacvičit si a zapamatovat si básničku s pohybem  

 Dechová cvičení  

 Vést stopu tužky při kresbě – grafomotorika – stromy (lomená linie) 

 Rozvíjet zrakovou diferenciaci (figura a pozadí) – pracovní list – najdi ve spleti čar listy 

a vybarvi je podzimními barvami 

 Rozvíjet jemnou motoriku – pracovní list – obrázky listů a hříbků si vystřihni a seřaď je 

od největšího po nejmenší   

 Rozvíjet zrakovou diferenciaci – pracovní list – stíny (spoj list s jeho stínem) 

 Rozvíjet logické myšlení – pracovní list – podzimní sudoku (dokresli obrázky tak, aby 

se v řadě ani ve sloupci žádný obrázek neopakoval)  

Báseň s pohybem  

Strom  

Levou nohu k pravé noze – (stoj spatný, připažit) 

přisuň pěkně pomalu. 

Hlavu vzhůru, stopni rovně – (stoj spatný, vzpažit) 

ruce zvedni nad hlavu. 

Jsi strom, co listy má. – (třepej prsty) 

Větřík na tě zafouká, 

větve tvoje rozhoupá. 

Fouká, fičí, větve sklání, – (úklony vpravo, vlevo, mírně) 

vpravo, vlevo se uklání. – (úklony … více) 

Až ten vítr odlétne, – (nádech, výdech, připažit) 

stromek ten si oddechne. 

Dechové cvičení  

List ve větru  

Motivace: děti drží v ruce list, který si vyberou při procházce venku 

Provedení cviku: hluboký nádech nosem, zadržení dechu 

a) Dlouhý výdech sešpulenými rty – list vlaje ve větru 

b) Prudký výdech s fouknutím – list letí  



Inspirace pro výtvarnou činnost 

Nakresli si strom (temperovými/vodovými barvami nebo pastelkou), venku na procházce si 

nasbírej listy a ty poté pomocí temperových barev obtiskni na strom.  

 

 

 

 

 

 

 

Venku na procházce si nasbírej listy a obtiskni je pomocí temperových barev na papír. Na 

druhý papír si nakresli hříbek (mochomůrku nebo jakýkoli jiný), vystřihni jej a nalep na papír 

potisknutý listy.   



Grafomotorika – stromy (lomená linie) 



Pracovní list – Hledání podzimního listí (najdi ve spleti čar listy a vybarvi je 

podzimními barvami)  



Pracovní list – seřaď listy a hříbky dle velikosti od největšího po nejmenší   

 



Pracovní list – Stíny (spoj list s jeho stínem) 



Pracovní list – Podzimní sudoku  


